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Guardare OLTRE. Progetti per il futuro© 
 

2°Meeting Nazionale della Gestalt Psicosociale© 
Roma, 10 giugno 2011 

 
 

progetti allievi - Linee guida 

 
 
Finalità 
La scelta di coinvolgervi in questa attività di progettazione nasce dal desiderio di offrirvi la 
possibilità di dare voce alle vostre idee, alla vostra creatività, alle vostre capacità progettuali,  
attraverso proposte su temi di interesse per la vostra formazione e affermazione di professionisti.  
 
Destinatari 
Gli allievi dei corsi della Fondazione Italiana Gestalt. 
 
Temi progetti 
E’ stato elaborato – dal Presidente della Fondazione Italiana Gestalt, dott.ssa Maria Menditto - un 
elenco generale di temi: per il vostro progetto dovrete individuare il tema che più vi interessa e 
scegliere – tra le sottovoci - il singolo argomento che vorrete sviluppare. 
 
Gruppi di lavoro 
I progetti potranno essere elaborati da singoli allievi, da piccoli gruppi della classe, o dall’intera 
classe.  
 
Project leader 
Maria Menditto, Paolo Greco, Roberta Melis saranno i vostri referenti. 
 
Percorsi di Accompagnamento  
Da marzo 2011 sono previsti percorsi di accompagnamento che prevedono la possibilità di 
sviluppare e rendere operative le idee progettuali più brillanti. Gli allievi usufruiranno di uno 
“spazio” dove  confrontarsi con i colleghi e con  esperti in grado di trasferire conoscenze e 
competenze utili per affrontare con sicurezza e fiducia il mercato e il mondo del lavoro.  
 
Strumenti di lavoro 
Nel  percorso di accompagnamento è previsto per lo sviluppo del progetto un format di lavoro, 
unico e uguale per tutti, che vi guiderà nelle diverse fasi di progetto e garantirà un’impostazione 
comune ed efficace ai lavori.  
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Consegna dei progetti  
Entro il 2 maggio 2011, i progetti dovranno essere completati e inviati alla Scuola. Nei giorni 
successivi potrete ricevere comunicazioni sulla necessità o meno di apportare 
modifiche/integrazioni ai lavori. 
 
 
Selezione dei progetti  
La Direzione della Scuola sceglierà i primi 10 progetti che avranno una maggiore affinità con i 
temi, comunicandovi quali sono i progetti selezionati e da presentare il 10 giugno 2011. 
 
Presentazione dei lavori/Commissione 
La presentazione dei progetti avverrà in presenza di una Commissione composta anche da membri 
esterni. La valutazione non prevede un vincitore, ma un parere sui lavori in termini di efficacia, 
creatività, fattibilità. 
 
I risultati attesi 
Al termine del progetto i giovani professionisti avranno acquisito una maggiore consapevolezza dei 
propri mezzi e delle opportunità che si presenteranno loro. Dopo la presentazione al Meeting, i 
progetti selezionati saranno pubblicati; la Direzione valuterà quali idee più brillanti rendere 
operative. 
 
Modalità di partecipazione 
Gli allievi che intendono partecipare alla stesura dei progetti dovranno compilare la domanda di 
partecipazione  e inviarla  all’indirizzo e-mail guardareoltre@sigroma.com entro il 1 aprile 2011.   
 
Regolamento  

L’iniziativa “Guardare OLTRE... Progetti per il futuro©.” è promossa dalla Fondazione Italiana 
Gestalt.  Gli allievi hanno facoltà di scelta di partecipazione all’iniziativa. I progetti elaborati dagli 
allievi saranno coperti da Copyright. La Direzione della Scuola valuterà, in una fase successiva, 
l’eventuale fattibilità del progetto, che in caso di realizzazione avverrà sotto il marchio Gestalt 
psicosociale in coordinamento con l’allievo o il Gruppo di allievi “autori” del progetto. Il 
Regolamento è pubblicato sul sito www.sigroma.com. 
 
 
Promemoria DATE/SCADENZE 
 

 1 aprile 2011 - Invio alla Scuola della domanda di partecipazione 
 2 maggio 2011 – Chiusura dei progetti e invio alla Scuola   
 11 maggio 2011 – Indicazioni dei project leader agli allievi per revisione lavori 
 20 maggio 2011 – Chiusura dei progetti e invio alla Segreteria dei lavori definitivi  
 27 maggio 2011 – Comunicazione della Scuola dei 10 progetti selezionati 
 10 giugno 2011 – Presentazione dei 10 progetti selezionati  
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Guardare OLTRE. Progetti per il futuro© 
progetti allievi -  TEMI 

I progetti da presentare dovranno riferirsi ad uno dei 4 temi di seguito elencati. Per il vostro 
progetto dovrete individuare il tema che più vi interessa e scegliere – tra le sottovoci - il 
singolo argomento che vorrete sviluppare. 
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1. FORME INNOVATIVE DI PROMOZIONE DELLA PROFESSIONE 
 Psicoterapia 
 Counselling 
 Coaching 
 Formazione 

2. AMBITI DI UTILIZZO DEL COUNSELLING 
 Benessere (centri benessere, palestre, etc.) 
 Socioeducativo (scuole, consultori, etc.) 
 Mediazione (familiare, di coppia, interculturale, etc.) 
 Legalità (coscienza civile, responsabilità sociale, etc) 
 Ecosostenibilità (ambiente, energie, rifiuti, etc) 
 Attività artistica (nuovi consulenti per la promozione di attività artistiche) 

3. AMBITI DI APPLICAZIONE DELLA PSICOTERAPIA  
 Psicoterapia del quotidiano: la psicoterapia può ampliare il suo tradizionale 

campo di intervento e diventare uno strumento contemporaneo a sostegno di una 
società che cambia (la terapia non è limitata al malato, si estende all’arte del buon 
vivere) 

 Dimensione psicologica dell’autoguarigione: il potere terapeutico delle 
risorse interiori tendenti alla cura e/o alla guarigione; il lavoro con il trauma 

 Sentire corporeo: salute e benessere (l’ascolto del sentire corporeo  alla base della 
cura, della salute, del benessere ) 

 Neuroscienze: nuove forme di empatia (applicazione di nuove forme di empatia) 
 Patologie relazionali: individuo e comunità (patologie della società 

contemporanea) 

4. SERVIZI GESTALT PSICOSOCIALE© NEL TERRITORIO   
 Punto SIG (apertura e gestione di un punto SIG) 
 Attività (orientamento, sportello di Counselling, partenariato con le Istituzioni, etc.) 
 Formazione (corsi per genitori, giovani, etc.) 


